
 
 

  

 

 

Международный День энергосбережения отмечается 11 ноября по 
инициативе Международного школьного проекта по использованию ресурсов и 
энергии. Соответственное решение было принято в апреле 2008 года, и уже 
осенью были проведены первые специализированные мероприятия. 

Международный статус День энергосбережения получил не случайно: в 
акции изъявили желание участвовать около 20 стран, в том числе и Россия. 

Основная цель мероприятий — привлечь внимание властей и 
общественности к рациональному использованию ресурсов и развитию 
возобновляемых источников энергии. Энергосбережение играет важную роль в 
сохранении природных ресурсов, позволяя снизить загрязнение окружающей 
среды и принося экономическую выгоду. 

В международный День энергосбережения во всех странах, где отмечается 
этот праздник, проходят мероприятия, информирующие людей о способах 
энергосбережения и существующих возобновляемых источниках энергии, 
рассказывающие, почему важно экономить энергию. Самые простые и 
элементарные меры энергосбережения в быту доступны для каждого. 

Способы энергосбережения в домашних условиях: 
 выбирайте для освещения своего жилья энергосберегающие 

люминесцентные лампы; 
 устанавливайте двух тарифный счетчик вместо обычного; 
 уходя из дома, выходя из комнаты, выключайте свет; 
 познакомьтесь с особенностями работы разных электроприборов. 

Например, холодильник будет потреблять намного меньше энергии от сети, 
если окажется подальше от батарей системы отопления, нагревательных 
приборов, стен. Пылесос не будет потреблять энергии больше, чем следует, 
если регулярно освобождать от мусора пылесборник. Расход энергии 
снизится, если убавить мощность после того, как стоящая на конфорке 
электроплиты емкость с пищей или водой закипела. 
 

             Источник: http://pt-zapovednik.ru 

 
 
Дополнительная информация: 

 
1. Юдасин, Л. С. Энергетика: проблемы и надежды : книга для 

внеклассного чтения для учащихся 8-10 классов / Л. С. Юдасин. - Москва: 
Просвещение, 1990. - 207 с. - (Мир знаний). 
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